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Niezawodne produkty i wsparcie
W codziennej opiece

Chionne24 to sklep specjalizujgcy sie w sprzedazy
wyrobow chtonnych, produktéw do higieny oraz
akcesoriow wspierajgcych codzienng opieke nad osobami
przewlekle chorymi.

W naszej ofercie znajdziesz m.in. pieluchomaijtki,
majtki chtonne, wkiadki urologiczne, pieluchy
anatomiczne, podkiady higieniczne oraz
produkty do higieny i pielegnacji skéry.

Od lat wspieramy osoby z nietrzymaniem moczu (NTM),
seniorow oraz opiekunow rodzinnych w doborze produktow,
ktére utatwiajg codzienng opieke i funkcjonowanie.
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Doradzamy Wspieramy Utatwiamy
codziennos$¢

Jak pomagamy?

Wspieramy w doborze odpowiednich wyrobow chionnych
i produktéw do pielegnacji skory.

Sprawnie rozliczamy zamowienia refundacyjne na wyroby
medyczne.

Zapewniamy wygodne zamowienie online / telefoniczne

i dyskretng dostawe pod wskazany adres.

Tworzymy baze wiedzy o nietrzymaniu moczu, chorobach
ukiadu moczowego i opiece nad osobami lezgcymi.

www.chlonne24.pl +48 22 390 52 35 sklep@chlonne24.pl
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0. Wstep

Opieka nad osobqg przewlekle chorg w domu

to doswiadczenie, ktore potrafi catkowicie
zmienic¢ codziennosc. Z dnia na dzien pojawiajg
sie nowe obowigzki i duza odpowiedzialnosc

- po wypadku, hagtym pogorszeniu stanu
zdrowia lub wypisie ze szpitala.

Tonaturalne,ze na poczatku tejdrogiodczuwasz zagu-
bienig, lek, a nawet frustracje czy ztosC. Mozesz tez
zastanawiac sie, czy dasz rade i jak bedzie wygladac
przysztosc. To normalne.

Nasz poradnik pomoze Ci przejs€ przez ten czas
spokojniej - krok po kroku. Znajdziesz tu praktyczne
wskazowki, ktére utatwig odnalezienie sie w nowej roli.
Razem z nami przygotujesz dom do opieki nad osobg
przewlekle chorg oraz uporzagdkujesz codziennosc.
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0.1 To mogto Cie zaskoczyé

Wejscie w role opiekuna czesto przychodzi nagle, bez czasu
na przygotowanie. Z jednej strony chcesz z catego serca
pomoc bliskiej osobie. Z drugiej jednak, nagle pojawia
sie mnostwo nowych rzeczy oraz wyzwan, ktérym musisz
sprostac.

Pamietaj jednak: opieki nad osobg przewlekle chorg
i nowych obowigzkéw nauczysz sie stopniowo.

Nikt nie jest od razu przygotowany do roli
opiekuna. Nawet jesli wczeséniej wiedziates/as
o chorobie, to normalne, ze nie zaktadates/as
najgorszych scenariuszy ani tak duzej zmiany
w codziennym zyciu.

Na poczatku wszystko moze wydawac sie chaotyczne i przy-
ttaczajgce. To jednak nie dlatego, ze robisz cos zle - po prostu
w bardzo krotkim czasie zmienia sie bardzo duzo. Twgj
umyst probuje nadazyC¢ za nowa rzeczywistoscia. Z czasem
wiele rzeczy stanie sie bardziej przewidywalnych, a Ty poczu-
jesz sie pewniej.

0.2 To normaine, ze...

Nikt otym nie moéwigtosno, ale opieku-
nowie doswiadczaja bardzo réznych,
czesto sprzecznych, emocji. Jednego
dnia mozesz czu¢ ogrom troski,
mitosci | wdziecznosci oraz poczucie
sensu zycia. Innego — bezradnosc,
frustracje, a nawet ztos¢. Tego typu
odczucia sg catkowicie naturalne!

Opieka nad bliskg osobg potrafi
by¢ bardzo obcigzajgca — fizycznie
I emocjonalnie, a gdy brakuje czasu na odpoczynek, natu-
ralnie pojawia sie frustracja. To jednak nie oznacza, ze
robisz cos Zle, albo ze nie nadajesz sie do tej roli. Zmeczenie
stanowisygnat, ze potrzebujesz wsparcia albo, tak po ludzku
- odpoczynku.
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Opieka to proces, ktory nie wymaga perfekgji, tylko obec-
NoSCi i reagowania na biezace potrzeby chorego. Dlatego
nie katuj sie i nie zamartwiaj, czy we wiasciwy sposob
opiekujesz sie bliskg osobg, ani nie poréwnuj sie z innymi.
Zaakceptuj to, ze nie musisz wiedzie¢ wszystkiego od razu.
Robisz tyle, ile mozesz - i to jest wystarczajace.

0.3 Jak korzystac¢ z poradnika?

Niniejszy poradnik nie jest
ksigzka, ktora trzeba czytac
od deski do deski. Mozesz go
czyta¢ wybidrczo, siegajac
po okreslone rozdziaty wtedy,
gdy tego potrzebujesz. Kazda
sytuacja opieki  wyglada
Inaczej, dlatego nie musisz
przyswajac catejwiedzy naraz.

Na koncu poradnika znaj-
dziesz praktyczne checklisty do wydruku, ktére pomoga
Ci uporzadkowac dziatania i zmniejszy¢ poczucie chaosu.
Stworzylismy tam takze przestrzen dla Ciebie: plan dnia
do uzupetnienia, liste potrzebnych rzeczy oraz miejsce
na witasne notatki. Niezaleznie od tego, czy opiekujesz sie
bliskg osoba od lat, czy taka koniecznos¢ wystgpita nagle, te
materiaty sg po to, zeby Ci pomoc!

ak korzystac z poradnika dla opiekuna?

1. Jesli dopiero zaczynasz » zacznij od rozdziatu 1.
2. Jesli szukasz konkretu - przejdz do interesujgcego cie
rozdziatu.
3. Jesli chcesz uporzadkowac dziatania -» skorzystaj
z checklist.
Kazda czesSC mozesz czyta¢ osobno - wtedy, kiedy jej
potrzebujesz.
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1. Pierwsze dni opieki

Pierwsze dni opieki nad osobag przewlekle
chorg fo czas duzych zmian. To hormalne,

Ze na poczgtku wszystko moze wydawac sie
chaotyczne. Zachowaj jednak spokoj i daj sobie
Czas.
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1.1 Pilerwsze 24 godziny

Pierwsze godziny po powrocie do domu moga by¢ trudne
— dla Ciebie i dla chorego. Nagle zamiast opieki szpitalnej,
czesto catodobowej, wszystko jest na Twojej gtowie.

Przez pierwsze 24 godziny po powrocie chorego
do domu skup sie na podstawach i nie panikuj.
Reszte dopracujesz pozniej. Nie wszystko musi
by¢ od razu idealne!

Przed powrotem chorego do domu przygotuj spokojne
I wygodne miejsce do odpoczynku oraz zadbaj o tatwy
dostep do najwazniejszych rzeczy: wody, lekdw czy telefonu.

Sprawdz oferte . |
produktow chionnych v ey = B
kontrola zapachu poczucie suchosci @ Sprawdz oferte > @ chlonne2 4-P|
To jest wyrob medyczny. Uzywaj go zgodnie z instrukcjg uzywania lub etykieta.
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Przygotuj rowniez:

1. Dane kontaktowe do lekarza lub pielegniarki.

2. Liste zalecen lekarskich (leki, dawkowanie, wskazowki).

3. Rekawiczki jednorazowe.

4.Srodki i akcesoria do higieny i pielegnacji chorego:
chusteczki myjace (bez uzycia wody), srodki do higieny
bez wody (np. pianki lub ptyny), krem ochronny do skory.

5. Produkty chtonne: podktady higieniczne do zabezpie-
czenia tozka, produkty chtonne dopasowane do sytuacji
(np. pieluchomajtki lub majtki chtonne).

6. Wstepny plan pierwszych dni.

Pamietaj - nie da sie przewidzie¢ wszystkiego. Wiele
rozwigzan wypracujesz w praktyce. Wiecej wskazowek doty-
czacych przygotowania przestrzeni znajdziesz w rozdziale
3., zatytutowanym Przygotowanie przestrzeni.

Co przygotowac przed powrotem
ze szpitala?

Checklista:

1. tdzko lub wygodne miejsce do odpoczynku.

2. Woda, leki, telefon w zasiegu reki chorego.

3. Kontakt do lekarza, pielegniarki lub placowki
medycznej.

Spis zalecen lekarskich (leki, dawkowanie, zalecenia).
Wstepny plan pierwszych dni (bez presji perfekcji!).
Podktady higieniczne na tézko.

Pieluchomajtki lub inne produkty chtonne dopaso-
wane do sytuaciji.

Rekawiczki jednorazowe.

Chusteczki myjace lub produkty do higieny bez uzycia
wody.

10. Krem ochronny do skory.

N oo

O
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1.2 Pierwszy tydzien opieki

Pierwszy tydzien to dla obu stron czas intensywnej adaptac;ji
I organizacji nowej codziennosci. Ty uczysz sie nowych
obowigzkdéw: organizacji dnia, podawania lekdéw zgodnie
z zaleceniami, pielegnacji, rozpoznawania potrzeb chorego,
a W niektérych przypadkach réwniez obstugi sprzetu
medycznego. Tymczasem osoba, ktérg sie opiekujesz, musi
odnalezé¢ sie w nowej sytuacji i nauczy¢ sie przyjmowac
pomoc w codziennych czynnosciach.

W pierwszym tygodniu opieki szczegélnie
wazne sg spokojna komunikacja oraz wzajemne
zrozumienie. Ty uczysz sie opieki. Chory staje

w obliczu catkiem nowej dla niego sytuacji.

Pierwszy tydzien opiekito czas préob, obserwacjiistopniowego
porzagdkowania dnia. Mozesz ustali¢ prosty plan dnia, w tym
godziny: podawania lekdw, positkdw, higieny czy aktyw-
nosci | odpoczynku. W praktyce jednak wiele rzeczy sie
jeszcze zmieni. Z czasem dopracujesz plan, bo bedziesz juz
wiedziec, co dziata najlepigj!

Na co zwrocic SZCZGQO"\Q uwage”

W pierwszym tygodniu opieki skup sie
na:

1. Podstawowej higienie i komforcie chorego.
2. Podawaniu lekdw zgodnie z zaleceniami.
3. Obserwacji stanu zdrowia chorego.

4. Stopniowym porzadkowaniu dnia.
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1.3 Najczestsze biedy na poczagtku

Ponizej znajdziesz najczestsze btedy, ktdére pojawiajg sie
na poczatku opieki. Zapoznaj sie z nimi, by wiedziec, czego
unikac.

Robienie wszystkiego samodzielnie

Jednym z najczestszych btedéw na poczatku jest przejecie
petnej odpowiedzialnosci za wszystkie obowigzki. Jako
Swiezo upieczony opiekun z pewnoscig uwazasz, ze ,nikt
nie zrobi tego lepiej”. Takie podejscie bardzo szybko moze
doprowadzi¢ do przemeczenia i frustracji. By tego uniknac,
juz od samego poczatku zaangazuj bliskich do pomocy.

Nie da sie dtugoterminowo opiekowac¢ druga
X o0soba w pojedynke. Zaakceptuj ten fakt
A i angazuj innych do pomocy!

Brak planu dnia

Kolejnym czestym btedem jest chaos organizacyjny.
Uporzadkowany rytm dnia daje poczucie stabilnosci,
umozliwia réowniez pogodzenie opieki z innymi obowigz-
kami. Chaos natomiast - zwieksza stres, zarowno Twoj, jak
| chorego.

Na poczatek nie potrzebujesz skomplikowanego planu.

Wystarczy prosty schemat dnia:
- Godziny positkow.
Pory higieny i pielegnacji.
Momenty odpoczynku i snu.

Niedopasowanie produktow i sprzetu

Na poczatku opieki czesto trzeba szybko podjac¢ decyzje
odnosnie sprzetu medycznego, srodkow pielegnacyj-
nych czy organizacji przestrzeni. W pospiechu tatwo zrobic
btad i wybraé¢ rozwigzania, ktére nie beda dopasowane

1) chionne24  OPIEKA NAD OSOBA PRZEWLEKLE CHORA W DOMU L
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do rzeczywistych potrzeb osoby chorej.

Zamiast dziatac impulsywnie:

1. Obserwuj codzienne potrzeby chorego i sposdb jego
funkcjonowania.

2. Konsultuj swoje wybory ze specjalistami.
3. Wprowadzaj zmiany stopniowo, testuj rozne rozwigzania.

Przydatne informacje: Opieka domowa nie wymaga perfek-
cyjnych rozwigzan juz od pierwszego dnia. To proces - sprzet
I metody dziatania dopasujesz stopniowo, w zaleznosci
od zmieniajacych sie potrzeb chorego.

1) chionne24  OPIEKA NAD OSOBA PRZEWLEKLE CHORA W DOMU 12
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2. Organizacja opieki

Na poczgtku opieki domowej fatwo wpasc w tryb
,gaszenia pozarow”, czyli dziatania infuicyjnego,
z dnia na dzien, bez konkretnego planu. Postaraj
sie jednak jak najszybciej wprowadzic prosty
harmonogram dnia. To wtasnie od dobrej
organizacji zalezy, czy Twoja codziennosc
odzyska wzgledny spokoj, czy na state zagosci

W niej chaos prowadzqcy do wyczerpania.

13
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2.1 Nie musisz robié wszystkiego
sam/al

Jednym z najczestszych bteddw w opiece jest branie
na siebie wszystkich obowigzkdw zwigzanych z opieka.
Zwykle wynika to z dobrych intencji - gtebokiej troski
| poczucia odpowiedzialnosci. Chcesz zrobi¢ wszystko jak
najlepiej | masz wrazenie, ze nikt nie zadba o bliskg osobe
tak jak Ty. W praktyce jednak takie podejscie to prosta
droga do wypalenia. Pamietaj: opieka to maraton, a nie
bieg dla jednej osoby.

Codzienna opieka nad chorym sktada sie z wielu drob-
nych czynnosci, takich jak: podawanie lekdw, pomoc
W higienie, przygotowywanie positkow, robienie zakupow,
organizowanie wizyt lekarskich oraz czuwanie nad stanem
chorego i reagowanie na jego potrzeby. Kazda z tych czyn-
nosci z osobna wydaje sie btahostky, ale wykonywane razem,
dzien po dniu, stajg sie ogromnym obcigzeniem.

Dlatego podejdz do tego strategicznie:

1. Spisz liste obowigzkdw z catego tygodnia.

2. Zastanow sie, ktdre z zadan moze przejac ktos inny,
np. ktos z rodziny, znajomy, sasiad czy tez profesjonalna
opiekunka.

Dzielenie sie obowigzkami to nie stabosé, lecz
wyraz dojrzatosci i dbania o to, bys mégt/mogta
pomagacé¢ w dtuzszej perspektywie. Proszenie

o wsparcie bywa trudne - czesto myslimy, ze
inni nie maja czasu. W rzeczywistosci wielu
ludzi chce poméc, tylko nie wie jak. Dlatego
odtéz na bok poczucie winy i zamiast moéwicé:
njest mi ciezko”, zapytaj konkretnie: ,,Czy zrobisz
zakupy w poniedziatek?” lub ,,Czy posiedzisz

z tatg przez 2 godziny w sobote?”.
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2.2 Gdzie szuka¢ wsparcia?

Wiele oséb nie zdaje sobie sprawy z tego, jak szeroki jest
wachlarz dostepnych form wsparcia dla opiekunéw. Poza
zaangazowahiem bliskich w opieke nad chorym, mozesz
skorzystac rowniez z pomocy:.

1. Pielegniarki srodowiskowej (w ramach NFZ).

2. Lokalnego osrodka pomocy spotecznej, wiasciwego
ze wzgledu na miejsce zamieszkania (COPS/MOPS).

3. Prywatnej opiekunki.

4. Wielu innych instytucji, np. organizacji pozarzadowych
wspierajgcych osoby chore i ich opiekundow albo hospi-
cjum domowego.

Gdzie szukac wsparcia?

1. Pielegniarka srodowiskowa (w ramach NFZ)

2. Lokalne osrodki pomocy spotecznej (gminny osrodek
pomocy spotecznej, miejski osrodek pomocy spotecznej,
miejski osrodek pomocy rodzinie, centrum ustug
spotecznych)

3. Powiatowe centra pomocy rodzinie

4.0Organizacje pozarzadowe dziatajgce na rzecz chorych
I niepetnosprawnych oraz ich opiekundéw (np. Fundacja
KTOS, Fundacja Oczami Brata, Stowarzyszenie
na Rzecz Osdb Niepetnosprawnych i Ich Rodzin ,Swiat
dla Wszystkich” pod patronatem sw. Kamila de Lellisa)

5. Zaktady opiekuncze (zaktady opiekunczo-lecznicze (ZOL),
zaktady pielegnacyjno-opiekuncze (ZPO))

6. Prywatna opiekunka

7. Hospicjum domowe

8. Dzienne domy opieki

9. Grupy wsparcia dla opiekunow
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Szczegodlnie duzym wsparciem moze by¢ pielegniarka srodo-
wiskowa w ramach Narodowego Funduszu Zdrowia. To
osoba z przygotowaniem medycznym, ktéra moze regu-
larnie odwiedzac chorego w domu i pomagac w:

codziennej pielegnacji.

podawaniu lekdw zgodnie z zaleceniami.

wykonywaniu prostych zabiegow.

Warto zapyta¢ o dtugoterminowg opieke piele-
gniarska - kluczowa jest tu ,,skala Barthel”
(ocena sprawnosci pacjenta). Jesli chory uzyska
w niej od 0 do 40 punktéw, przystuguje mu
bezptatna pomoc w domu.

Lokalne osrodki pomocy spotecznej (takie jak Gminny
Osrodek Pomocy Spotecznej, Miejski Osrodek Pomocy
Spotecznej, Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie czy Centrum
Ustug Spotecznych) takze oferuja rézne formy wsparcia. Jako
opiekun mozesz uzyskac¢ w nich zarowno pomoc organi-
zacyjng, jak i finansowa. Czesto jeden telefon wystarczy, by
poznac dostepne opcje. Przetam opory i po prostu zapytaj
- te instytucje s3a po to, by Cie wesprzed!

Alternatywa moze byC zatrudnienie prywatne] opie-
kunki. Taka osoba moze odwiedzac chorego w ustalonych
terminach i pomaga¢ w réznych codziennych czynno-
Sciach, np. przygotowywaniu positkow. Istniejg takze inne
mozliwosci, takie jak hospicja domowe czy grupy wsparcia
dla opiekunow.

Grupy wsparcia dla opiekunéw dadzg Ci cos
niezwykle waznego - poczucie, ze nie jestes
w tym wszystkim sam/a. Rozmowa z osobami,
ktére znajdujg sie w podobnej sytuaciji,
naprawde pomagal!
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2.3 Wypis ze szpitala - o czym
pamietac?

Moment powrotu chorego do domu wigze sie z duzym
stresem. Z jednej strony odczuwasz ulge. Z drugiej jednak,
zadajesz sobie pytanie ,czy dam rade?”. Aby zmniejszy¢
stres, postaraj sie nie wychodzi¢ ze szpitala z poczuciem
niepewnosci.

Wykorzystaj moment wypisu ze szpitalaq,

aby zapytac lekarza:

1. Jak bedzie wygladato dalsze leczenie?

2. Jakie leki nalezy podawacd, kiedy i w jakich dawkach?

3. Ktore objawy powinny Cie zaniepokoic?

4. Kiedy nalezy pilnie skontaktowac sie z lekarzem lub
zgtosic sie do szpitala?

5. Jakie s mozliwosci rehabilitacji?

6. Czy mozna uzyskac orzeczenie o niepetnosprawnosci i
jak to zrobic?

7. Jaki sprzet oraz srodki pielegnacyjne beda potrzebne?

Nie bdj sie zadawac ,,oczywistych” pytan. Nie
musisz mie¢ wiedzy medycznej - to personel
szpitala ma obowigzek wyjasni¢ Ci wszystko
\ przystepnym jezykiem.

Przed opuszczeniem oddziatu

szpitalnego upewnij sie takze, ze masz
wszystkie potrzebne dokumenty, tj.:

1. Karte informacyjna (wypis, ktory zawiera najwazniejsze
informacje o stanie zdrowia i zaleceniach).

2. Liste lekdw z dawkowaniem i jasno rozpisanymi godzi-
nami podawania.

3. Zlecenia na sprzet medyczny lub wyroby medyczne
(np. na pieluchomajtki lub sprzet ortopedyczny).
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3. Przygotowanie
przestrzeni
dia chorego

Dobrze zorganizowane ofoczenie o nie tylko
wygoda dla chorego, ale przede wszystkim
realna ulga dla Ciebie. Nie musisz zamieniac
domu w oddziat szpitalny. Wystarczy,

Ze wprowadzisz kilka zmian, ktore zwiekszg
bezpieczenstwo i utatwig codzienng pielegnacije.
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3.1 0g6lne dobre praktyki w domu

Przygotowania zacznij jeszcze przed powrotem bliskiej

osoby do domu. Skup sie na trzech filarach:

- oswietlenie: zainstaluj lampki nocnhe z czujnikiem ruchu
(szczegdlnie na trasie tézko-tazienka).
przestrzen: zadbaj o porzadek wokot 1ozka chorego. Usun
zbedne przedmioty, o ktére mozna sie potknac (dywaniki,
kable, niskie stoliki). Zapewnij dostep do najpotrzebniej-
szych rzeczy (woda, telefon, leki oraz srodki higieniczne).

- technologia: rozwaz montaz czujnikdw dymu i wycieku
wody - to proste rozwigzania, ktére dodatkowo zwiekszg
bezpieczenstwo i zapewnia Ci bezcenny spokd;.

3.2 Jak przygotowaé miejsce
dla chorego?

Nie musisz robi¢ wszystkiego od razu, w jeden dzien. Na
poczatku skup sie na tym, co najwazniejsze. Pozostate
elementy otoczenia dopasujesz z czasem, w miare swoich
mozliwosci oraz zmieniajgcych sie potrzeb bliskiej osoby.

Jak przygotowac miejsce dla chorego?

1. Dostep do tézka: ustaw je tak, bys mogt/mogta podejsé
do chorego z obu stron. (to znacznie utatwi wykonywanie
codziennych czynnosci).

2. ,Strefa pod reka”: na stoliku przytézkowym zawsze
powinny stac: woda, telefon, leki oraz srodki higieniczne
(chusteczki myjace, preparaty bez uzycia wody, krem
ochronny).

3. Prywatnoscé: najlepiej, by pokdj chorego byt osobnym
pomieszczeniem. Jesli nie ma takiej mozliwosci, wydziel
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mMu intymny kacik za pomoca parawanu lub zastony.

4.Domowa atmosfera: ulubione zdjecia czy poduszka to
nie drobiazgi - to one budujg poczucie bezpieczenstwa
| poprawiaja samopoczucie chorego.

5. Bezpieczenstwo - zamontuj barierki przy t16zku, zainstaluj
lampki nocnhe z czujnikiem ruchu, usun zbedne przed-
mioty, o ktére mozna sie potknac oraz rozwaz montaz
czujnikdow dymu i wycieku wody.

3.3L0zko | materac

tozko to centrum Swiata osoby lezacej. Jesli budzet na to
pozwala, wypozycz lub kup t6zko rehabilitacyjne. Mozliwoscé
regulacji wysokosci to ratunek dla Twojego kregostupa,
aregulacja zagtowka utatwi karmienie i zapobiegnie zachty-
Snieciu. Pamietaj takze, aby ustawic tézko tak, aby mozna
byto podejs¢ do niego z obu stron. Utatwi to zmiane pozycji
oraz wykonywanie codziennych czynnosci higienicznych
I pielegnacyjnych.

Bardzo wazny jest takze materac przeciwodlezynowy. Jego
zadaniem jest zmniejszenie nacisku na ciato oraz poprawa
krazenia, co ogranicza ryzyko powstawania odlezyn.

Dostepnych jest kilka rodzajow

materacy:

materac piankowy stosuje sie przy krotszym unierucho-
mieniu, w przypadku osdb, ktdre moga sie jeszcze samo-
dzielnie poruszac.

materac bagbelkowy wykorzystywany jest gtdownie profi-
laktycznie, przy niewielkim ryzyku odlezyn.

materac rurowy jest bardzie] zaawansowany | przezna-
czony dla osOb w ciezszym stanie, stale lezacych (takze
Z juz istniejgcymi odlezynami).

Pamietaj, Zze materace zmiennocisnieniowe (babelkowe/
rurowe) wymagaja statego podtaczenia do pradu, poniewaz
sg zasilane pompa.
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t6zko rehabilitacyjne oraz materac przeciwod-
lezynowy mozesz kupic¢ lub wypozyczyé. Warto
takze postarac sie o dofinansowanie zakupu
sprzetu medycznego, np. z PCPR lub PFRON.

ﬁ

3.4 Bezpieczna tazienka | toaleta

tazienka to miejsce, gdzie najtatwiej o upadek. Zeby przy-
gotowacé to pomieszczenie pod katem opieki nad chorym,
zastosuj dodatkowe srodki ostroznosci. W tym celu wyeli-
minuj sliskie powierzchnie oraz bariery wysokosciowe.

Jak przygotowac tazienke i toalete
dla osoby chorej?

PRYSZNIC / WANNA

> -~ 1. Wybierz prysznic zamiast wanny, jesli to
ey 1 mozliwe. Postaw na kabine prysznicowa
N o |+ typu walk-in, bez drzwi i progow.
L1 2. Zainstaluj uchwyty i porecze dla niepetno-
— sprawnych przy prysznicu (lub wannie).
3. Zamontuj] pod prysznicem specjalne
W2 krzesetko Ilub siedzisko prysznicowe
Apl V-1 W (@ w przypadku wanny dokup tawke
\\ / wgtebngistopienutatwiajgcywchodzenie).
TOALETA
=] 1, 1. Zamontuj gchwyty dla niepetnosprawnych
przy toalecie.
Y. IV 2. Zastosuj naktadke podwyzszajgca na sedes.
3. Jeslichory nie wstaje ztdzka, uzywaj basenu
% W sanitarnego lub kaczki.
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DODATKOWE ULATWIENIA

1. Usun dywany, luzne chodniki i inne przeszkody, o ktore

mozna sie potknac.

2. Zabezpiecz podtoge tazienkowymi matami antyposlizgo-

wymi, szczegodlnie w strefie prysznica i toalety.
3. Zadbaj o dobre oswietlenie w tazience.

1) chionne24  OPIEKA NAD OSOBA PRZEWLEKLE CHORA W DOMU
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4. Codzienna opieka
krok po kroku

Z czasem opieka nad osobg chorg przestaje byc
listg zadan do wykonania, a staje sie ryfmem
dnia codziennego. Powtarzalnosc czynnosci
(rutyna) to Twoj najwiekszy sprzymierzeniec,
ktory redukuje stres u obu stron.
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4.1 Plan dnia to podstawa

Harmonogram nie musi by¢ sztywny, ale powinien sie
sktadac¢ z kilku statych punktéw w ciggu dnia. Prosty plan
dnia sprawia, ze nie trzeba sie ciggle stresowac ani zasta-
nawiac, ,co teraz". Twoj podopieczny takze wie, czego sie
spodziewac i jest dzieki temu spokojniejszy.

Codzienna opieka nad chorym w domu
- plan dnia

PORANEK

Poranek wyznacza tempo catego dnia. To czas na higieneg,
leki oraz Sniadanie bez pospiechu.

DZIEN

W ciggu dnia realizuje sie wiekszos¢ codziennych
obowigzkdw zwigzanych z opieka, takich jak zmiana pozycji
chorego, karmienie, rehabilitacja czy wizyty lekarza lub
pielegniarki. To takze czas na rozmowe i spedzanie czasu
razem.

WIECZOR

Wieczdor powinien byc¢ spokojniejszy i hastawiony na wyci-
szenie. W planach powinny sie znalezcC: kolacja, wieczorna
higiena oraz przygotowanie do snu.

4.2 Bezpieczne przemieszczanie
chorego

Przenoszenie chorego to jeden z najbardziej wymagajacych
elementéw opieki, szczegdlnie dla Twojego kregostupa. Jesli
bedziesz dzwigacé ,z kregostupa”, szybko sam/a bedziesz
potrzebowac¢ pomocy. Dlatego juz od samego poczatku
zwWroC uwage na prawidtowa technike. Znacznie wazniejsze,
Nniz sita, jest odpowiednie ustawienie ciata podopiecznego
oraz wykorzystanie ciezaru wtasnego ciata.
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Zasady bezpiecznego
podnoszeniaq:

1. Méw do chorego: zawsze informuj
podopiecznego, co zamierzasz zrobic.

2. Jesli to mozliwe, skorzystaj z pomocy
drugiej osoby.

3. Wykorzystuj sprzet pomocniczy, ktory
odcigza kregostup (np. podktady
slizgowe, uchwyty, barierki zamonto-
wane przy tozku).

4. Zawsze staraj sie utrzymac stabilng
pozycje. Rozstaw stopy szeroko, uginaj
kolana, a plecy trzymaj prosto.

5. Unikaj skretéw tutowia i gwattownych
ruchéw podczas dzwigania.

6. Trzymaj podopiecznego blisko
sSwojego ciata - im dalej jest chory,
tym wieksze obcigzenie dla Twoich
ledzwi.

7. Stosuj mocny chwyt - uzywaj catych
dtoni, nie samych palcow.

8. Nigdy nie chwytaj chorego pod pachy.
Chwytaj za obrecz biodrowa lub
barkowa.

9. Wykonuj ruchy powoli i ptynnie.

Najczestsze bledy zwigzane z prze-
mieszczaniem chorego

Najczesciej problemy pojawiajg sie
wtedy, gdy prébuje sie przenosic
podopiecznego ,na site”, bez przygotowania i bez wsparcia.

Bledem jest takze:

- Chwytanie pod pachami.

- Pomijanie sprzetu pomocniczego, takiego jak uchwyty
czy barierki.
Pozwalanie, aby chory chwytat opiekuna za szyje.

- Wykonywanie czynnosci w pojedynke.
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- Wykonywanie gwattownych, szarpanych ruchow.

Tego typu dziatania zwiekszaja ryzyko upadku chorego,
a w przypadku jego opiekuna - ryzyko bdlu plecow i kontuzji.

Twoje bezpieczenstwo jest rownie wazne jak
bezpieczenstwo chorego. Kazdg czynnos¢
wykonuj spokojnie, sSwiadomie i bez pospiechu.
Jesli czujesz opor, nic na site. Przerwij wykony-

\ wang czynnosc¢ i sprobuj ponownie pézniej. Jesli
~ to mozliwe, nie dziataj w pojedynke - pomoc
drugiej osoby znaczgco utatwia przenoszenie

i zmniejsza ryzyko urazu.

4.3 Zmiana pozycji ciata

Regularnazmiana pozycji ciata poprawia krgzenie i zwieksza
komfort chorego. Dodatkowo zmniejsza ryzyko bolu i powi-
ktan wynikajacych z dtugotrwatego lezenia (w tym miedzy
iInnymi chroni przed odlezynami). Najczesciej zaleca sie
zmiane pozycji co 2-3 godziny, jednak wiele zalezy od stanu
chorego.

Jak bezpiecznie obrocic chorego na bok

- instrukcja krok po kroku:

1. Zawsze informuj podopiecz-
Nnego, cCo zamierzasz zrobic
w danym momencie.

2. Ustaw sie po tej stronie, na ktorg
chcesz obrdci¢ chorego.

3. Wyjmij poduszki i ustaw tozko
Nna ptasko.

4. Przesun chorego delikatnie
od siebie, aby zrobi¢ miejsce.
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Mozesz sie wspomaoc matg
slizgowa.

5. Zegnij dalszg noge podopiecz-
nego (te, ktdra bedzie ,na gorze”
PO obrocie) | oprzyj jego stope
ptasko o materac.

6. Utdz rece chorego na klatce
piersiowe.

7. ChwycC jedna dtonig za dalszy
bark, a drugg za dalsze biodro.

8.0brdoc¢ chorego do siebie
jednym, ptynnym ruchem.

9. Po obréceniu chorego podtdz
poduszki stabilizujgce miedzy
kolana oraz pod plecy w celu
stabilizacji pozycji.

Upewnij sie, ze reka
podopiecznego nie jest
przygnieciona.

Zapytaj, czy wszystko w porzadku
| czy podopiecznemu jest
wygodnie.

Jesli czujesz, ze chory jest dla Ciebie za ciezki,
nie ryzykuj. Poczekaj na druga osobe lub
zainwestuj w tatwoslizgi (specjalne maty
utatwiajace przesuwanie). Twoje zdrowie jest
fundamentem tej opieki!
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5. Higiena chorego

Higiena to fundament opieki. To cos wiecej

niz czystosc - to dbatosc o0 godnosc, poczucie
Swiezosci i przede wszystkim skuteczna ochrona
przed infekcjami. Dobrze przeprowadzona
pielegnhacja przynosi choremu fizyczng ulge

| poprawia jego nastroj. Zmniejsza takze ryzyko
podraznien i odlezyn.
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5.1 Mycie chorego w 16zku

Zanim zaczniesz, zapewnij choremu prywatnos¢ oraz odpo-
wiednie warunki. Zamknij okna i drzwi, aby uniknac prze-
ciggow i utrzymac ciepto, w miare mozliwosci odizoluj takze
przestrzen, np. przy pomocy parawanu lub zastony. Nie
zapomnij takze o zabezpieczeniu t6zka podkiadami higie-
nicznymi. Moga to by¢ zaréwno podktady jednorazowe, jak
I wielorazowe, w zaleznosci od potrzeb oraz sytuacji zdro-
wotnej chorego.

Mycie chorego w tozku - dobre praktyki

PRZYGOTUJ:

1. Miske z ciepta woda.

2. Reczniki (mate do osuszania oraz jeden wiekszy do przy-
krycia chorego).

3. Rekawiczki jednorazowe.

4. Myjki lub chusteczki do mycia.

5. Delikatne srodki myjace (o pH 5,5).

6. Krem ochronny do pielegnacji skory.

7. Czysty produkt chtonny (np. pieluchomajtki lub majtki
chtonne).

8. Dodatkowe akcesoria: basen do mycia gtowy, gaziki
do oczu, przybory do higieny jamy ustnej.

PODCZAS MYCIA:

1. Myj chorego etapami - zacznij od twarzy, szyi i jamy ustnej,
nastepnie umyj ramiona, rece, klatke piersiowg, brzuch
I nogi. Higiene intymna wykonaj na koncu.

2. Dziataj spokojnie i zuwaznoscia - Twoj spokdj przektada sie
na komfort | poczucie bezpieczenstwa podopiecznego.
3. Dbaj o intymnos¢ podopiecznego - odstaniaj tylko te czescé

ciata, ktdrg aktualnie myjesz.
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4.Zadbaj o ciepto w pomieszczeniu - zamknij okna i drzwi,
a te czesci ciata, ktdrych aktualnie nie myjesz, przykrywaj
recznikiem.

5. Kazda czes¢ ciata doktadnie umyj i od razu osusz, aby zapo-
biec wychtodzeniu i podraznieniom skory.

5.2 Mycie glowy

Do mycia gtowy przygotuj basen do mycia lub specjalna
miske do mycia gtowy dla niepetnosprawnych (dostepne
w sklepach medycznych). Mozesz tez uzy¢ czepkdw myjg-
cych bez sptukiwania. Myj wtosy delikatnie, opuszkami
palcow, a nastepnie doktadnie sptuczistarannie osusz skore
gtowy oraz wtosy. Jesli wtosy podopiecznego sg zbyt dtugie,
co utrudnia pielegnacje, rozwaz ich skrécenie.

Podczas mycia zawsze sprawdzaj skore

na potylicy i za uszami. To miejsca, gdzie czesto
powstajg pierwsze bolesne otarcia i odlezyny
od poduszki.

5.3 Higiena jamy ustnej

To punkt czesto pomijany, a kluczowy dla zdrowia catego
organizmu. Brak higieny ust moze prowadzi¢ do stanow
zapalnych, jest takze istotnym czynnikiem ryzyka zachty-
stowego zapalenia ptuc (infekcja ptuc po przedostaniu sie
niekontrolowanej tresci z jamy ustnej lub zotadka do drdg
oddechowych).

Czynnosci zwigzane z higieng jamy ustnej najlepiej wyko-
nywac w pozycji siedzacej lub pdtsiedzacej, po zabezpie-
czeniu ubrania podopiecznego recznikiem lub podktadem
higienicznym. Jesli osoba, ktdrg sie opiekujesz, nie moze
samodzielnie ptukac ust, zastosuj specjalne gagbeczki, nasa-
czone preparatem do higieny jamy ustnej. Natomiast gdy
podopieczny Nnosi proteze, czysC jg codziennie szczoteczka
| pasta. Nie zostawiaj protezy w szklance z woda na noc,
powinnaona,odpoczywac” nasucho podokiadnym umyciu.
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Regularna higiena jamy ustnej zmniejsza
ryzyko infekcji i poprawia komfort chorego. To
bardzo istotny element codziennej opieki takze
u tych chorych, ktérzy nie przyjmuja pokarmoéw
doustnie.

5.4 Higiena intymna

Higiena intymna wymaga szczegolne] delikatnosci.
Zachowaj spokdj, zwrdc¢ rowniez uwage na miejsca nara-
zone na podraznienia i odparzenia, szczegodlnie fatdy skorne
(wilgo¢ w fatdach to prosta droga do odparzen). Po myciu
zawsze doktadnie osusz skore i zastosuj krem ochronny.

0fo, 0 czym musisz pamietaé:

u kobiet: mycie wykonuj od przodu do tytu (w strone
odbytu), aby ograniczy¢ ryzyko przenoszenia bakterii
do drég moczowych.

U mezczyzn: pamietaj o delikatnym odciggnieciu
napletka, umyciu zotedzi i, co bardzo wazne, przywro-
ceniu go na miejsce.

Spokoj oraz delikatnosé¢ podczas mycia okolic
intymnych majg ogromne znaczenie. Jest to
obszar, w ktérym szczegédlnie tatwo o dyskom-
fort i podraznienia. Pamietaj, ze Twoje uwazne
podejscie do higieny intymnej realnie wplywa
na komfort i poczucie bezpieczenstwa
podopiecznego.
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5.5 Higiena bez uzycia wody

Nie zawsze mozliwe jest klasyczne mycie. Kiedy chory jest
bardzo ostabiony albo potrzebne jest szybkie odswiezenie,
zamiast kgpieli wykorzystaj produkty, takie jak:
chusteczki pielegnacyjne: wieksze | trwalsze niz te
dla niemowlat, przeznaczone specjalnie dla dorostej
skory;
pianki myjace: to preparaty, ktdre skutecznie rozpuszczaja
brud i pot bez sptukiwania;
rekawice nasgczone mydtem: wystarczy je zwilzy¢ odro-
bing wody.

Staraj sie angazowac chorego w mycie. Jesli
jest w stanie sam umy¢ sobie twarz lub dtonie -
pozwdl mu na to. To buduje poczucie godnosci
oraz samodzielnosci, poniewaz mimo choroby

" chory wcigz ma wplyw na swoje zycie.
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6. Pielegnacja skory
| zapobieganie
odlezynom

Skora osoby przewlekle chorej wymaga
szczegolnej uwagi - czesto staje sie

ona cienka jak pergamin i sucha lub

wrecz odwrotnie - nadmiernie wilgotna

pod produktami chtonnymi. W obu fych
przypadkach wzrasta ryzyko podraznien

| uszkodzen. Diugotrwaty ucisk oraz brak

ruchu sprzyjaja takze odlezynom. Warto miec
Swiadomosc, ze to nie tylko problem estetyczny
czy higieniczny. Odlezyny to bolesne rany, kfore
mogq prowadzic do powaznych zakazen catego
organizmul.
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6.1 Dlaczego powstajqg odlezyny?

Odlezyny to rany powstajgce wskutek dtugotrwatego ucisku
na skore i tkanki pod nig. Przewlekty ucisk skutkuje zabu-
rzeniami kragzenia krwi, w konsekwencji czego dochodzi
do niedotlenienia i obumierania tkanek. W grupie zwiek-
szonego ryzyka odlezyn sg osoby:
- chorujace na cukrzyce,

niedozywione,
- W podesztym wieku (powyzej 70. roku zycia),
-z zaburzeniami kragzenia,
- Z nietrzymaniem moczu lub katu.

Najczesciej odlezyny pojawiajg sie w miejscach,
takich jak: okolice kosci krzyzowej i guzicznej,
posladki, biodra, piety, kostki, tokcie, topatki,
matzowiny uszne oraz potylica (tyt gtowy).

6.2 Jak rozpoznac pierwsze objawy
odlezyn?
Pierwsze objawy odlezyn sg czesto subtelne, dlatego tak

wazna jest codzienna obserwacja skory podopiecznego.
Zwrécuwagenazaczerwienienie, ktorenieznikapoodcigzeniu
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danego miejsca. Skéra moze byc¢ takze cieplejsza, bardziej
napieta albo wrazliwa na dotyk. Podopieczny moze zgtaszac
rowniez pieczenie, bdél lub innego rodzaju dyskomfort.

Zréb test: Nacisnij palcem zaczerwienione
miejsce. Jesli po zabraniu palca skdra nie
blednie, lecz pozostaje czerwona - to odlezyna
) | stopnia. Dziataj natychmiast!

6.3 Jak zapobiega¢ odlezynom?

Profilaktyke odlezyn wdrdz od pierwszego dnia unierucho-
mienia chorego.

Profilaktyka odlezyn - najwazniejsze
zasady:

ZMIANA POZYCJI CIALA

Regularnie zmieniaj utozenie chorego - najczesciej zale-
cane jest, by robic to co 2-3 godziny.

- Jesli to mozliwe, zachecaj chorego do ruchu oraz korzy-
stania z uchwytow i drabinek.

- Stosuj zasade ,,30 stopni” (lezenie na boku pod katem,
nie bezposrednio na kosci biodrowej).

- Wypozycz lub zakup materac zmiennocisnieniowy, ktory
cyklicznie zmienia punkty nacisku pod ciatem, redu-
kujac dtugotrwaty ucisk na skore i tkanki.

Rozwaz zastosowanie innych specjalistycznych wyroboéw
medycznych, ktore pomogg odcigzyC¢ newralgiczne
miejsca i rownomiernie roztozyC¢ nacisk ciata, takich jak
np. poduszki, watki czy krazki przeciwodlezynowe.

PIELEGNACJA SKORY

Dbaj o to, aby skéra podopiecznego byta zawsze czysta,
sucha i odpowiednio zabezpieczona.
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Po kazdej toalecie doktadnie osusz skore, przyktadajac
recznik (nie trzyj!).

- Stosuj kremy ochronne (kremy barierowe z cynkiem
tam, gdzie jest wilgo¢, a na reszte ciata preparaty
nattuszczajace).

Unikaj kosmetykow o dziataniu wysuszajgacym,
np. z alkoholem.

- Szczegdlnhg uwage zwracaj na miejsca narazone
Nna ucisk (okolice kosci krzyzowej i guzicznej, posladki,
biodra, piety, kostki, tokcie, topatki, matzowiny uszne,
potylica) i regularnie je kontroluj.

HIGIENA | WYROBY CHLONNE

Regularnie zmieniaj posciel.

Regularnie zmieniaj produkty chtonne

(np. pieluchomajtki).

Unikaj przegrzewania i przepocenia chorego.

DIETA | NAWODNIENIE

- Zadbaj o odpowiednig podaz ptynow.

- Zapewnij podopiecznemu diete sprzyjajaca gojeniu sie
ran - bogatg w biatko i sktadniki odzywcze.

- Skonsultuj z lekarzem podawanie specjalistycznych
preparatéw biatkowych typu nutridrink, przyspieszaja-
cych gojenie.

6.4 Zasady pielegnaciji skory przy
odlezynach

Prawidtowa pielegnacja skory to podstawa profilaktyki
odlezynowej. Skéra powinna by¢ czysta i sucha, ale jedno-
czesnie nie nalezy jej nadmiernie przesuszad.
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Oto najwazniejsze zasady codziennej

pielegnaciji:

1. Obserwuj stan skoéry przy kazdej pielegnacji, a takze
podczas zmiany wyrobéw chtonnych. Zwracaj szczegdlnag
uwage na fatdy skorne i miejsca narazone na wilgoc
czy tez ucisk.

2. Stosuj delikatne srodki myjace bez alkoholu i draznia-
cych substancji, o ph 5,5. Takie, ktére nie naruszajg natu-
ralnej bariery ochronnej skory, lecz ja wspieraja.

3. Regularnie stosuj kremy ochronne lub nattuszczajace, aby
zabezpieczyC€ skore przed wilgocia | podraznieniami.

4.Pamietaj o regularnej zmianie i odpowiednim dopaso-
wahiu wyrobow chtonnych.

Pielegnujac skére podopiecznego, zachowaj
delikatnosé. Unikaj intensywnego pocierania
skory - zamiast tego lepiej delikatnie osuszaé¢
skore przez przyktadanie recznika.

6.5 Jak leczyc¢ odlezyny?

Leczenie odlezyn to proces wymagajacy czasu i systema-
tycznosci. Najwazniejsza jest Scista wspotpraca zlekarzem lub
pielegniarka, ktérzy dobiorg metody odpowiednie do stanu
rany.

Najczestsze zalecenia obejmujq:

1. Odcigzenie miejsca rany - musisz regularnie zmieniac
pozycje chorego i unika¢ ucisku na uszkodzone miejsce.
Pomoga ci w tym materace przeciwodlezynowe,
poduszki i watki.

2. Oczyszczanie rany (tzw. opracowanie rany) - lekarz musi
usunac Mmartwa tkanke, aby rana mogta sie goic. Robi
sie to mechanicznie, chirurgicznie lub za pomoca
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specjalnych preparatow.

3. Opatrunki specjalistyczne - przy odlezynach nie
wystarczy zwykty plaster. Specjalista dobierze opatrunek
(np. piankowy, ze srebrem lub alginianowy), w zaleznosci
od tego, czy rana jest sucha, czy mocno s3aczy.

4. Leczenie zakazen - jesli wystgpig objawy infekcji
(Np. nieprzyjemny zapach, silny bol, wysiek, zaczerwie-
nienie), lekarz moze wdrozy¢ antybiotyk.

5. Nowoczesne metody - w trudniejszych przypadkach
stosuje sie terapie podcisnieniowa (odsysanie wysieku
urzadzeniem) lub zabiegi chirurgiczne.

Widok odlezyny bywa trudny i moze budzi¢

w Tobie poczucie winy lub nawet obrzydzenie.
Najwazniejsze jest jednak, by ukrywac tego
problemu i jak najszybciej wezwac pielegniarke
srodowiskow3q lub lekarza.

L
N
2

J
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7. Niefrzymanie moczu
1 wyroby chionne

Niefrzymanie moczu (w skrocie NTM)

fo wyzwanie, z kforym mierzy sie wielu
opiekunow. Choc bywa krepujgce, warfo o nim
rozmawiac otwarcie zamiast tfraktowac jak
tabu. Nowoczesne rozwigzania pozwalajg
niemal catkowicie wyeliminowac dyskomfort,
nieprzyjemny zapach i ryzyko podraznien.
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7.1Czym jest nietrzymanie moczu
(NTM)?

Nietrzymanie moczu moze miec rézne nasilenie, od spora-
dycznego, kropelkowego popuszczania moczu, po catko-
wity brak kontroli nad pecherzem. Problemu tego nie
nalezy ignorowac. Ditugotrwaty kontakt skory z wilgocig nie
tylko obniza komfort chorego, ale takze moze prowadzic
do infekcji, bolesnych podraznien oraz odlezyn.

7.2 Rodzaje wyrobéw chionnych

Na rynku dostepnych jest wiele produktéw chtonnych prze-
znaczonych dla oséb z nietrzymaniem moczu. Wszystkie
z nich faczy jeden cel - utrzymanie skéry w srodowisku
suchym i czystym.

Rodzaje produktow chtonnych:

WKLADKI UROLOGICZNE

Stosuje sie je przy lekkim nietrzymaniu moczu.
Sg cienkie | dyskretne, przeznaczone dla oséb
samodzielnych oraz aktywnych, ktére potrze-
bujg jedynie dodatkowego zabezpieczenia
na co dzien. Wystepuja w wersji dla kobiet
oraz dla mezczyzn.

MAJTKI CHLONNE

Wygladaja jak bielizna, a zaktada sie je jak zwykte
majtki. Przeznaczone s3g dla osdb czesciowo
samodzielnych, mobilnych oraz bedacych
w trakcie rehabilitacji. Utatwiajg poruszanie sie
| korzystanie z toalety, a jednoczesSnie zapew-
niaja komfort i poczucie normalnosci. Szeroki
wybor poziomdow chtonnosci pozwala dopa-
sowac produkt do indywidualnych potrzeb.
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PIELUCHOMAJTKI

Rozwigzanie dla o0so6b lezacych lub
z ciezkim nietrzymaniem moczu. Sg tatwe
w zaktadaniu i zdejmowaniu, réwniez
= bez koniecznosci podnoszenia chorego,
- — CO znhacznie ufatwia opieke. Posiadaja
M rzepy, ktoére pozwalajg na wielokrotne
zapinanie oraz dopasowanie do sylwetki.
Wystepujg w rdéznych chtonnosciach
- zarowno na dzien, jak i na noc - dzieki
czemu mozna je dopasowac do indywi-
dualnych potrzeb pacjenta.

PIELUCHY ANATOMICZNE

Przeznaczone dla o0sdb ze sSrednim
I ciezkim nietrzymaniem moczu lub katu.
Mocowane s3 do specjalnych majtek
siatkowych, dzieki czemu dobrze dopa-
SOWujg sie do ciata i zapewniajga wysoKi
komfort uzytkowania. W odrdznieniu
od pieluchomajtek wymienia sie jedynie
wktad chtonny, co moze znaczaco utatwic
codzienng opieke nad osobami mnig]
samodzielnymi lub lezgcymi. Produkty te
sprawdzajg sie zarowno u 0soéb aktywnych,
Jak i pacjentéw o ograniczonej mobilnosci,
poruszajacych sie na wodzku czy trwale
unieruchomionych. Sg uniwersalne - prze-
znaczonedla kobietimezczyzn orazwyste-
puja W réznych chtonnosciach.

Il
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PODKLADY HIGIENICZNE

Stuzg do ochrony t6zka, materaca
oraz wozka inwalidzkiego przed wilgocia
| zabrudzeniami. Stosuje sie je podczas

= zmiany wyrobu chtonnego oraz przy wyko-
nywaniu toalety, jako dodatkowe zabez-
@ M pieczenie. Podkftady higieniczne wyste-

pUJq w dwoch wersjach:
- jednorazowe-wygodneiszybkiewuzyciu,
czesto stosowane przy codziennegj
opiece;

- wielorazowe - przeznaczone do prania,
uzywane wielokrotnie.

7.3 Jak dobra¢ odpowiedni
produkt chtonny?

Produkty chtonne dobieraj zawsze do stylu zycia, stopnia
samodzielnosci chorego oraz stopnia nietrzymania moczu.
Pamietaj, ze chtonnos¢ nie zalezy od rozmiaru. Rozmiar
dopasowuje sie do obwodu w pasie i biodrach.

Jak dobrac odpowiedni produkt chtonny?

RODZAJ PRODUKTU

Dobierz produkt do rodzaju problemu i poziomu samo-

dzielnosci podopiecznego:

- wkitadki urologiczne - przy lekkim nietrzymaniu moczu,
dla os6b samodzielnych.
majtki chtonne - dla oséb czesciowo samodzielnhych,
wygodne i dyskretne.

- pieluchomajtki - dla osob lezacych lub przy ciezkim
nietrzymaniu moczu.
pieluchy anatomiczne - dla oséb dla oséb ze sSrednim
I ciezkim nietrzymaniem moczu lub katu.
podktady higieniczne - jako dodatkowa ochrona tdzka
| materaca.
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NASILENIE PROBLEMU

Obserwuj, jak czesto i w jakiej ilosci pojawiajg sie wycieki
I dobierz pod tym katem chtonnosc:
lekkie - sporadyczne, niewielkie.
- Srednie - czestsze i bardziej obfite.
- ciezkie - brak kontroli nad oddawaniem moczu.

DOPASOWANIE | KOMFORT

ZwWrocuwage nawitasciwyrozmiaridopasowaniedoobwodu

bioder i talii:

- zbyt maty produkt chtonny - moze uciskac¢, powodowac
bolesne otarcia i utrudniac przeptyw powietrza.

- zbyt duzy produkt chtonny - nie bedzie dobrze przylegac
do ciata. Mocz moze wyptywac na zewnatrz przez luki
przy udach.

NA DZIEN | NA NOC

Dostosuj produkt chtonny do sytuacji:

- w dzien - Izejsze i bardziej dyskretne rozwigzania.

- W nocy - produkty o wyzszej chtonnosci, ktére zapewniaja
spokojny sen.

OCHRONA LOZKA

Zabezpiecz materac i posciel przy pomocy podktaddow
higienicznych (jednorazowych lub wielorazowych).

Wiekszos¢é nowoczesnych produktéow chtonnych
ma pasek na zewnatrz, ktéry zmienia kolor, gdy
produkt wymaga zmiany. To duze utatwienie

dla opiekunéw - nie musisz rozpina¢ pielucho-
majtek, by sprawdzic¢ ich stan.

7.5 Jak zmieniaé wyrob chionny?

U podopiecznego lezgcego wyroby chtonne zmieniaj zawsze
po oddaniu stolca oraz wtedy, gdy produkt jest wilgotny lub
przepetniony.
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Przed przystgpieniem do zmiany

przygotuj wszystkie potrzebne rzeczy
W zasiegu reki, tj.

1. Chusteczki pielegnacyjne dla dorostych.

2. Czysty wyrdb chionny.

3. Krem ochronny lub preparat barierowy (np. z tlenkiem
cynku lub argining).

4. Podktad higieniczny.

5. Recznik do osuszenia skory.

6. Rekawiczki jednorazowe.

7. Delikatny srodek myjacy, przeznaczony do skéry oséb
dorostych.

8. Worek na zuzyty wyrdb chtonny.

Zmiana pieluchomajtek u osob lezgcych

- instrukcja krok po kroku

1. Zapewnij podopiecznemu prywatnosc i spokojne
warunki.
(1) 2. Ut6z chorego na plecach.

% 3. Odepnij pieluchomajtki i usun

ewentualne zabrudzenia
4 | = przedniag czescig produktu.
4. Obréc¢ chorego na bok, aby

| bezpiecznie zdjac zuzyty wyrob.
Zwijaj zuzyte pieluchomajtki
P2 do do srodka, by zamkna¢ nieczy-
: stosci wewnatrz.
5. Oczys¢ doktadnie skore, uzywajac
delikatnych srodkow myjacych lub
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(6 chusteczek pielegnacyjnych. Myj
zawsze od przodu do tytu.

6. Osusz delikatnie skore, delikatnie
przyktadajac recznik. ZwrocC szcze-
golng uwage na fatdy skorne.

- 7. Zabezpiecz skdore kremem
ochronnym. Naktadaj cienka
warstwe kremu barierowego,
poniewaz zbyt gruba warstwa
moze zablokowac wchtanianie
moczu przez pieluche.

8. Przygotuj nowy produkt chtonny -
rozprostuj go i delikatnie ,rozluznij”
jego strukture, aby zwiekszyc¢
chtonnosc i zapewnic lepsze dopa-
sowanie do ciata.

9. Podtdz pieluchomajtki pod ciato
chorego i dopasuj je.

10. Zapnij rzepy, zaczynajac od dotu,
nastepnie dopasuj gore do talii.

11.Sprawdz, czy produkt chtonny
dobrze przylega i nie powoduje
ucisku.

U osoby mobilnej zmieniaj wyréb
chtonny zawsze po oddaniu stolca,

a takze wtedy, gdy jest on wilgotny lub wyczuwasz nasilajgcy
sie nieprzyjemny zapach.

Przed przystgpieniem do zmiany

przygotuj wszystkie potrzebne rzeczy
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1. Chusteczki pielegnacyjne dla dorostych.

2. Czysty wyrdob chtonny.

3. Krem ochronny lub preparat barierowy (np. z tlenkiem
cynku lub argining).

4. Podktad higieniczny.

5. Recznik do osuszenia skory.

6. Rekawiczki jednorazowe.

7. Delikatny srodek myjacy, przeznaczony do skoéry oséb
dorostych.

8. Worek na zuzyty wyrdb chtonny.

Zmiana wyrobow chtonnych u osob

mobilnych - instrukcja krok po kroku

1. Zapewnij choremu intymna atmosfere i spokojne warunki.
2. JesliTwoj podopieczny jest w stanie stac lub siedzied, zachecaj go

~

do samodzielnosci. W razie potrzeby pomoz, np. w podciggnieciu
majtek chtonnych, ale nie wyreczaj podopiecznego catkowicie.
3. Zdejmij zuzyty produkt chtonny. Zwijaj go do srodka, by zamknac
nieczystosci wewnatrz oraz usun ewentualne zabrudzenia.
. Oczysc skdére podopiecznego (myj zawsze od przodu do tytu).
5. Osusz skore, delikatnie przyktadajac recznik.
6. Zastosuj krem ochronny, jesli jest taka potrzeba. Uwaga: zbyt

N
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(5 ) @ .

gruba warstwa kremu moze zablokowac wchtanianie moczu
przez pieluche.

7. Zatdéz nowy produkt chtonny | upewnij sie, ze jest dobrze
dopasowany.

8. Sprawdz, czy chory czuje sie komfortowo.

7.6 Higiena przy zmianie wyrobu
chionnego

Kazda zmiana wyrobu chtonnego powinna by¢ potaczona
z doktadnym oczyszczeniem i nastepnie osuszeniem skory.
Wszystkie czynnosci pielegnhacyjne przeprowadzaj deli-
katnie, unikajac tarcia, ktére moze prowadzi¢ do podraz-
nien. Po oczyszczeniu i osuszeniu skory zastosuj takze krem
ochronny. Preparaty tego typu tworzg bariere zabezpiecza-
jaca - chronig skore przed wilgocig i dziataniem draznigcych
substancji zawartych w moczu czy kale.

Pamietaj, aby regularnie zmienia¢ wyroby
chtonne i nie dopuszczaé¢ do dtugiego kontaktu
skory z wilgocia, poniewaz w ten sposéb
wzrasta ryzyko podraznien i powstawania
odparzen. Jesli zauwazysz, ze mimo dobrego
dopasowania produktu chtonnego skoéra staje
sie czerwona, skonsultuj sie z lekarzem. NTM
u oséb starszych czesto wigze sie z infekcjami,
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ktére wymagajg leczenia medycznego, a nie
tylko lepszej pieluchy.

7.7 Gdzie zaopatrzyé sie w wyroby
chionne?

Wybér odpowiedniego produktu chtonnego to proces peten
préb i btedéw. Dlatego wyroby chtonne warto kupowac
w takich miejscach, ktore oferujg szeroki wybor wyrobow
medycznych, profesjonalne doradztwo | dyskrecje.
W Chtonne24 Ty | Twoj podopieczny mozecie liczy¢ na:
profesjonalne doradztwo - pomozemy Ci dobrac¢ rozmiar
I poziom chtonnosci, bys nie przeptacat za zbyt duze
opakowania.
dyskretng dostawe - przesyiki sg pakowane tak, aby nikt
postronny nie domyslit sie zawartosci. Dla wielu osob
mMa to ogromne znaczenie i zwieksza poczucie komfortu
psychicznego.
komfort: u nas zamawiasz online, z domu. Dzieki temu
oszczedzasz czas, ktory mozesz poswiecic bliskiej osobie.

15) chtonne24

W Chtonne24

tatwo zrealizujesz zamowienie

z refundacja NP/,
teleforiiczni badz samodzielnie,
dee on‘lcznled @ sktadajgc zamowienie
Sofigapos iing: przez naszg strone

+48 22 390 52 35 internetowa
www.chlonne24.pl

- Przygotuj kod zlecenia lub PIN Boradzimy, jaid wyrchimenlyczny. wybrac 3
o oraz numer PESEL podopiecznego. oraz wyjasnimy procedure dofinansowania ZAMOW TERAZ

i zajmiemy sie reszta farmalnosci.
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8. Dofinansowanie
w ramach Narodowego
Funduszu Zdrowia

Opieka domowa generuje spore wydatki,

ale jako opiekun nie musisz dzwigac ich
samodzielnie. Sysfem refundacji Narodowego
Funduszu Zdrowia pozwala znaczqgco obnizyc
koszty zakupu produktow chfonnych i sprzetu
rehabilitacyjnego.
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8.1 Komu przystuguje dofinanso-
wanie w ramach NFz?

Jesli Twoj podopieczny jest ubezpieczony i spetnia wymogi
okreslone w obowigzujgcym rozporzadzeniu, mozesz skorzy-
stac¢ z refundacji NFZ na wyroby medyczne. Dofinansowanie
w ramach NFZ mozna przeznaczy¢ miedzy innymi
na produkty chtonne wspierajace codzienng opieke
(pieluchomajtki, majtki chtonne, wktadki urologiczne,
podktady higieniczne, pieluchy anatomiczne). Warto jednak
pamietac, ze nie kazdy pacjent z nietrzymaniem moczu
kwalifikuje sie do otrzymania zlecenia na wyroby chtonne.

Zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia
27 pazdziernika 2022 r. zmieniajacego rozporzadzenie
W sprawie wykazu wyrobow medycznych wydawanych
na zlecenie kryteria przyznawania refundacji ponizej:

Neurogenne | nNieneurogenne
nietrzymania moczu lub stolca
(z wytgczeniem wysitkowego

hietrzymania moczu) i wystepowanie
CO hdjmniej jednego z nastepujgcych
kryteriow:

1. Gtebokie uposledzenie umystowe.

2. Zespoty otepienne o roznej etiologii.

3. Wady wrodzone i choroby uktadu nerwowego, trwate
uszkodzenie osrodkowego uktadu nerwowego.

4. Wady wrodzone dolnych dréog moczowych bedace przy-
czyna nietrzymania moczu.

5. Jatrogenne lub pourazowe uszkodzenie drég moczo-
wych bedace przyczyna nietrzymania moczu.
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6.Jatrogenne lub pourazowe uszkodzenie uktadu pokar-
mowego bedgce przyczyna nietrzymania stolca.

7. Choroba nowotworowa przebiegajgca w postaci owrzo-
dziatych lub krwawigcych guzéw krocza lub okolicy krzy-
zowej. przetoki nowotworowe lub popromienne. nietrzy-
maniestolcalubmoczuwwynikuchorébnowotworowych.
powikiania po leczeniu chordb nowotworowych.

W ramach limitu Pacjent moze zakupi¢ do 90 sztuk wyrobéw
chtonnych na miesiac.

Jesli Twoj podopieczny ma orzeczenie

0 znacznym stopniu niepetnosprawnosci
(kod 47ZN), ma mozliwos¢ skorzystania

z nielimitowanej ilosci sztuk wyrobéw chton-
nych miesiecznie. Decyzje, ile sztuk wpisacé
na zleceniu, podejmuje lekarz badz osoba
uprawniona do wystawienia zlecenia.

8.2 Jak uzyskac refundacje NFz?

Zeby skorzysta¢ z dofinansowania NFZ, potrzebne jest
zlecenie wystawione przez uprawniong osobe. Osobg
uprawniong do wystawienia zlecenia na wyroby chtonne
jest:
Lekarz posiadajacy specjalizacje w dziedzinie chirurgii
0godlnej, dzieciecej, onkologicznej, klinicznej, chemio-
terapii nowotwordw, onkologii i hematologii dzie-
ciecej, geriatrii, ginekologii onkologicznej, potoznictwa
I ginekologii, neurologii, neurologii dzieciecej, urologii,
urologii dzieciecej, medycyny rodzinnej, pediatrii, chordb
wewnetrznych.
Lekarz poz (podstawowej opieki zdrowotnej).
Lekarz spetniajagcy wymogi do wykonywania swiad-
czen gwarantowanych z zakresu opieki paliatywnej
I hospicyjnej.
Felczer ubezpieczenia zdrowotnego.
Pielegniarka lub potozna, o ktdérej] mowa w art. 15a ust.
1 Ustawy z dnia 15 lipca 2011 r. O zawodach pielegniarki
| potozne,.

1) chionne24  OPIEKA NAD OSOBA PRZEWLEKLE CHORA W DOMU 51
Praktyczny pradnik dla opiekuna




Kliknij w numer rozdziatu, aby szybko przejs¢ do jego fresci

®OOOOOOHOOO®W©M

Obecnie wystawia sie e-zlecenia, ktére sg automatycznie
zatwierdzane w systemie. To ogromna oszczednos¢ czasu
dlaopiekuna, poniewaz wyeliminowano koniecznosc fizycz-
nego odwiedzania placowek NFZ w celu potwierdzenia
dokumentdéw. Co dalej? Po uzyskaniu e-zlecenia na wyroby
medyczne otrzymasz unikalny kod zlecenia lub 4-cyfrowy
PIN. Nastepnie mozesz zrealizowac zlecenie w aptece lub
sklepie medycznym, ktory ma podpisang umowe z NFZ.

W Chtonne24 tatwo zrealizujesz zamowienie z refundacja
NFZ: telefonicznie dzwonigc pod numer +48 22 390 52 35
badz samodzielnie, sktadajgc zamowienie przez nasza strone
internetowa www.chlonne24.pl. Przygotuj kod zlecenia lub
PIN oraz numer PESEL podopiecznego. Doradzimy, jaki
wyréb medyczny wybrac oraz wyjasnimy procedure dofi-
nansowania i zajmiemy sie resztg formalnosci.

8.3 Na jakie produkty i sprzet moz-
na uzyskaé dofinansowanie NFZ?

Refundacja w ramach Narodowy Fundusz Zdrowia obejmuje
szeroki zakres produktow. Ty i Twoj podopieczny mozecie
uzyskac dofinansowanie, nie tylko zakupu wyrobow chton-
nych, ale takze innych wyrobdw medycznych i sprzetdw,
taklchJak np.:

aparaty stuchowe

balkonik rehabilitacyjny

cewniki i sprzet stomijny

laski i kule

t6zko rehbilitacyjne

materac przeciwodlezynowy

obuwie ortopedyczne

ortezy i sprzet ortopedyczny

wozek inwalidzki

Pamietaj, ze dodatkowe dofinansowanie

mozesz uzyskac takze z innych instytucji, takich
jak Panstwowy Fundusz Rehabilitacji Oséb
Niepetnosprawnych (PFRON), Powiatowe Centra
Pomocy Rodzinie (PCPR) czy Miejskie lub Gminne
Osrodki Pomocy Spotecznej (MOPS/GOPS).
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9. Opiekunie, zadbaj
tez o siebie

To naturalne, ze jako opiekun czasem
odczuwasz zmeczenie, napiecie albo
bezradnosc. Opieka nad bliskg osobq to duze

obcigzenie, zarowno fizyczne, jok i psychiczne.

Pamietaj jednak, ze Twoj dobrostan jest
fundamentem bezpieczenstwa Twojego
bliskiego.
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9.1 Jak rozmawiac¢ z chorym?

Z wiekiem u Twojego podopiecznego moga wystgpic trud-
nosci w komunikacji, zwigzane np. z pogorszeniem stuchu,
wzroku czy pamieci. Wtedy szczegdlnie wazne stanie sie nie
tylko to, co moéwisz, ale takze - w jaki sposéb mowisz.

W rozmowie z chorym staraqj sie:

1. Moéwic spokojnie i prostymi zdaniami.

2. Dawac czas na odpowiedz - nie poganiaj.

3. Powtarzac informacje, jesli jest taka potrzeba.

4. Utrzymywac kontakt wzrokowy i byC blisko - delikatny
dotyk ramienia moze uspokoi¢ bardziej niz zapewnienia
stowne.

U niektorych osdb na koncentracje i sposdb prowadzenia
rozmowy wptywa demencja. Choroba powoduje, ze senior
moze czesto powtarza¢ te same historie, gubi¢ watek
oraz wcigz wracac do przesztosci.

W sytuacji, gdy Twoj podopieczny ma

problemy z pamieciqg lub skupieniem:

1. Ogranicz nadmierne bodzce na czasrozmowy (Np. wytacz
telewizor).

2. Przypominaj, 0 czym rozmawiacie.

3. Staraj sie nie poprawiaC i nie wytykac niescistosci -
wazniejsze jest poczucie bezpieczenstwa, jakie dajesz
SWO0jg obecnoscia niz doktadnos¢ rozmowy.

4. \Wspieraj sie gestami i komunikacjg niewerbalna.

5. Uzywaj czesto imienia podopiecznego, zeby zwrdcic€ jego
uwage.

9.2 Jak zadbacé o siebie?

Opieka nad drugg osobg wymaga czasu i zaangazowania,
a czesto takze catkowitego podporzadkowania codzien-
nosci potrzebom chorego. W obliczu tak wielu obowigzkdw
tatwo zapomnie€ o sobie, a to prosta droga do przecigzenia,
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stresu | powazniejszych problemow zdrowotnych. Dlatego
tak wazne jest, zeby dbac o swdj dobrostan - emocjonalny,
psychiczny i fizyczny.

Pamietaj, ze masz prawo do zmeczenia i gorszych dni. Jesli
jestes u kresu sit lub odczuwasz frustracje, to nie znaczy, ze
jestes ztym opiekunem. To sygnat, ze Twoj organizm potrze-
buje odpoczynku. Zeby mie¢ site dalej pomagad, sprobuj
znalez¢ w tym catym szalenstwie chocC troche czasu
dla siebie:

dbaj o regularne i zdrowe positki,

zaplanuj w ciggu dnia chwile na ruch - spacer albo inng
umiarkowang aktywnosg,

znajdz moment na cos, co daje Ci wytchnienie - czytanie
ksigzki, spokojne wypicie kawy czy po prostu krotkie
wyjscie z domu,

staraj sie nie izolowac | utrzymuj kontakt z innymi.
swietuj mate zwyciestwa i od czasu do czasu sprawiaj
sobie przyjemnosc,

zadbaj o wysokiej jakosci, regularny sen.

Jesli czujesz, ze sytuacja zaczyna Cie przerastac,
rozwaz rozmowe z psychologiem lub terapeuta.
Sprawdz takze mozliwosé ,,opieki wytchnie-

= nie porazka, lecz sposéb na to, zeby zadbaé
o siebie i méc dalej pomagacé innym.

Kiedy warto poszukac pomocy?

Opieka zaczyna powaznie kolidowac z Twoja praca lub
zyciem rodzinnym, a do tego czujesz state zmeczenie
| przyttoczenie? To nie oznaka stabosci, tylko wazny sygnat,
ze potrzebujesz wsparcia. Wtasnie w takiej sytuacji warto
rozwazy¢ dodatkowe formy pomocy:

skorzystac ze wsparcia profesjonalhego opiekuna.
skontaktowac sie z lokalnym osrodkiem pomocy
spotecznej.
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sprawdzi¢ mozliwos¢ dziennego domu opieki.
rozwazyC opieke catodobowa w wyspecjalizowanej
placéwce - szczegdlnie gdy stan zdrowia chorego
tego wymaga. Opieka catodobowa w wyspecjalizo-
wanej placowce (gdzie dostepny jest zawsze personel
medyczny oraz odpowiedni sprzet), moze byc
bezpiecznym i odpowiedzialnym rozwigzaniem.

Oddelegowanie czesci obowigzkéw nie
oznacza, ze sie poddajesz. Wrecz przeciwnie

. - to wyraz troski i dojrzatosci. Masz prawo
=x/> szuka¢ wsparcia, poniewaz dzielenie sie opiek3
— zwieksza szanse, ze bliska osoba otrzyma
naprawde wszystko, czego potrzebuje, a Ty nie
stracisz witasnego zdrowia.

9.3 Podsumowanie

Opieka nad chorym w domu to wyzwanie, w ktérym
od perfekcji wazniejszy jest spokdj, plan i poczucie bezpie-
czenstwa. Fundamentem codziennosci powinien stac sie
staty rytm dnia, poniewaz powtarzalnos¢ positkow, higieny
I podawania lekdw porzadkuje rzeczywistos¢ chorego,
a Tobie utatwia organizacje obowigzkow. Rownie wazne jest
odpowiednie przygotowanie przestrzeni tak, aby dom byt
bezpieczny i funkcjonalny. Organizacja otoczenia utatwia
wykonywanie codziennych czynnosci i zmniejsza ryzyko
niepotrzebnych trudnosci czy urazow.

Pamietaj, ze nie musisz robié¢ wszystkiego sam/sama.
Korzystanie z refundacji, pomocy pielegniarki srodowi-
skowej czy wsparcia bliskich to przejaw madrej opieki,
a nie stabosci. Badz przy tym uwazny i elastyczny, reaguj
na zmieniajgce sie potrzeby podopiecznego, ale nigdy nie
zapominaj o sobie. Zmeczenie i trudne emocje sg nhatu-
ralng czescia tej drogi, dlatego nie ignoruj wtasnych potrzeb
I znajdz pomiedzy obowigzkami takze czas na odpoczynek
| regeneracje.
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10. Checklisty
(do wydruku)

Przygotowane przez nas checklisty pomogqg Ci

uporzgdkowac codziennosc i ograniczyc stres.

Siegnij po nie w szczegodlnosci wtedy, gady:

- Cczujesz przyttoczenie obowigzkami.

- Nnie wiesz, od czego zaczagc.

- 0odczuwasz stres zwigzany z tym, ze coS mo-
gto zostac€ przez Ciebie pominiete.

Traktuj fe checklisty do wydruku jako wsparcie
| punkt odniesienia - dzieki nim zachowasz po-
czucie kontroli w codziennej opiece.

@ Powrof do Spisu Tresci
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Co kupic¢ na start?
wyprawka dia opiekuna i jego podopiecznego
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srodki higieniczne

rekawiczki jednorazowe (kilka
rozmiaréw na probe)

myjki jednorazowe lub wielorazowe
chusteczki nawilzane dla dorostych
reczniki (mate do osuszania

i duze kgpielowe)

reczniki papierowe (do szybkich
Cczynnosci higienicznych)

podktady higieniczne (jednorazowe
lub wielorazowe)oraz przescieradia
ochronne natézko

srodki do dezynfekcji rgk
i powierzchni

jednorazowe sciereczki do szybkiego
czyszczenia

worki na zuzyte produkty i odpady
medyczne

wyroby chionne (pieluchomaijtki, majtki
chtonne, wkitadki urologiczne)

OO0O0OOOOOOO O

Sprzet i akcesoria
pomochicze

basen sanitarny lub kaczka
miski (osobna do mycia ciata i higieny
intfymnej)

basen do mycia glowy lub czepki
myjqce bez sptukiwania

barierki do t6zka (jesli istnieje ryzyko
upadku)

materac przeciwodlezynowy
(piankowy, bgbelkowy lub rurowy)

poduszki i watki ortopedyczne
do zmiany pozycji

krzesto toaletowe / nakiadka na sedes
(jesli chory chodzi)

siedzisko prysznicowe lub krzesetko

termometr bezdotykowy
ci$nieniomierz naramienny

organizery na leki (dzienny/
tygodniowy)

1O) chionne 24

KosmetyKi pielegnhacyjne

delikatny srodek myjqcy (zel lub
emulsja do mycia ciata bez alkoholu)

pianka lub ptyn do mycia
bez sptukiwania

krem ochronny (np. z tflenkiem cynku,
argining lub lanoling)

krem nawilzajqcy / nattuszczajacy
do skory suchej

specjalistyczne preparaty barierowe
do ochrony skoéry przed wilgociq
oraz lagodzqgce podraznienia

i zaczerwienienia

preparat do higieny jamy ustnej (ptyn,
zel lub ggbki nasqgczane)

szczoteczka do zeboéw (miekka lub
specjalistyczna)

balsam do ust (przy suchosci
i oddychaniu przez usta)

oliwka pielegnacyjna do skory
(dla os6b lezgcych)

OO0OO0OO0O 00000

organizacja przestrzeni

lampka nocna lub oswietlenie
z czujnikiem ruchu

stolik lub szafka przy t6zku
tatwy dostep do wody, lekoéw,
telefonu i okularow

parawan lub zastona dla zapewnienia
prywatnosci

wygodne krzesto dla opiekuna
przy 16zku

podnosnik pacjenta lub pasy
pomochicze (przy wiekszej
niesamodzielnosci)

uchwyty i porecze do tazienki
zabezpieczenia antyposlizgowe
(np. maty w tazience)

zegar z duzq tarczq
(utatwia orientacje)

OO OO0 0O
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Opieka nad chorym w domu
Rytfm dnia

-

O toaleta poranna / odswiezenie

Poranek

zmiana wyrobu chtonnego
podanie lekéw
$niadanie i nawodnienie

zmiana pozycji ciata

~

Wieczoér

kolacja

wieczorna higiena

zmiana wyrobu chionnego
przygotowanie do snu

ulozenie w wygodnej pozycji

/
~

/OOOOOOOOO \/OQOOQOOO
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~

regularna zmiana pozycji (co
2-3 godziny)

Dzien

positki i nawodnienie

podawanie lekéw zgodnie
z zaleceniami

kontrola stanu skéry

rozmowa / obecnos¢ /
aktywizacja

ewentualna rehabilitacja lub
wizyty

/w ciggu dnia (regularnie)

O

OO0O0O00O0

\

%
~

obserwacja samopoczucia
chorego

kontrola czystosci i komfortu

reagowanie na biezqgce
potrzeby

/

Praktyczny pradnik dla opiekuna



Najwazniejsze instrukcje

(e )

przemieszczanie chorego

1. nie podnos ,na site”
2. ugingj kolana, nie plecy

3. unikaj gwalfownych
ruchéw

4. korzystaj ze sprzetu

pomochiczego oraz
pomocy drugiej osoby

o /

Mycie chorego w t6zku

1. przygotuj wszystkie
potrzebne rzeczy
wczesniej

2. myj ciato etapami

3. po kazdym etapie
dokladnie osusz skore

4. dbaj o komfort cieplny
i iInftymnos¢

/

N

Zmiana wyrobu chionnego

1. zmieniaj kazdorazowo
po zabrudzeniu lub
zawilgoceniu

2. dokladnie oczys$é i osusz
skoére

3. zastosuj krem ochronny

4. dopasuj nowy produkt
do ciata

o NS

Profilaktyka odlezyn

1. regularnie zmieniaqj
pozycje (co 2-3 godziny)

2. uzywaj poduszek do
podparcia ciata

3. utrzymuj skére czystq
i suchg

4. stosuj kremy ochronne

5. kontroluj miejsca
narazone na ucisk

/
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. Dodaftki

Dodatki to praktyczna przestrzen, ktoro

bedzie Cie wspierac praktycznie kazdego dnia.
Znajdziesz tutaj plan dnia oraz liste produktow
do uzupetnienia, a takze miejsce do zapisywanid
obserwacji, pytan do lekarza i innych waznych
iInformacji. Takie notatki czesto okazujg sie
bardzo pomocne w codziennej opiece | utatwiajg
podejmowanie decyzji. Ten poradnik powstat,
abys poczut/a, ze w tej frudnej drodze nie jestes
sam/a. Opieka to proces nauki. Beda dni lepsze

| gorsze, adle pamietfaj: robisz wystarczajgco
duzo. Twoja obecnhosc jest dla podopiecznego
najwazniejszal

@ Powrét do Spisu Tresci
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Plan dnia (do uzupetnienia)

Poranek W ciggu dnia
O (regularnie)
O O
O
O O
O
O O
O
Dzien o
O
~ O
O
O
O O
O
O
Wieczér
O
O
O
O
O
O
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Lista produktow
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